COVID 19 - Poradnik dotycza cy drugiego stopnia zagroz enia (Tier 2)

Wszystkie stopnie zagroz enia
We wszystkich stopniach zagroz enia kaz dy:

e musi nosi¢ okrycie twarzy w wie kszo$ ci zamknie tych miejsc publicznych, chyba
z e jest zwolniony z tego obowig zku

e powinien poste powaé¢ wedt ug zasad dotycza cych tego, jak spotykac sie
bezpiecznie z innymi

e powinien uczeszcza¢ do szkot y lub college’u jak zazwyczaj, chyba z e poddaje sie
samoizolacji. Szkot y, uniwersytety i college oraz miejsca nauczania
wczesnoszkolnego pozostajg otwarte we wszystkich poziomach zagroz enia

o gdy jest to moz liwe, powinien chodzi¢ lub jez dzi¢ rowerem, planowa¢ z
wyprzedzeniem i unika¢ zatt oczonych drég oraz por dnia podczas podroz y

e musi przestrzegac limitow dotyczg cych zgromadzen zgodnie z obowia zuja cym w
rejonie stopniem zagroz enia (tier) za wyja tkiem specyficznych okolicznos ci.
Te wyja tki s3 wyszczegdlnione na koricu tego poradnika

Wizyty w domach opieki moga sie odbywa¢ z odpowiednimi zabezpieczeniami,
takimi jak duz e ekrany, kabiny wizytacyjne czy wizyty w oknie. Standardowe testy
be da zapewniane do $ wigt maksymalnie dwém czt onkom rodziny lub znajomym
na jednego mieszkarica domu opieki, ktore - w pot 3 czeniu z innymi regulacjami
zwig zanymi z kontrolg zaraz en jak PPE (sprzet ochrony osobistej) - be da pomocne
w wizytach w przestrzeniach zamknie tych z kontaktem fizycznym. Szczegot owy
poradnik zostanie opublikowany niebawem.

Wszystkie biznesy i lokale, ktére sa otwarte, musza przestrzega¢ _wytycznych

zwig zanych z COVID-19 dotyczg cych bezpieczeristwa , aby chroni¢ klientéw,

odwiedzaja cych i pracownikow. We wszystkich stopniach zagroz enia naste puja ce

biznesy i lokale moga pozosta¢ otwarte:

o sklepy z artykut ami pierwszej potrzeby i tymi, ktore nie sa pierwszej potrzeby,
wi g cznie z targowiskami w przestrzeniach zamknie tych i na wolnym powietrzu
oraz straganami

o okres lone obiekty rekreacyjne i sportowe, jak sit ownie, boiska, o$ rodki
wypoczynkowe, studia fitness i tan ca, pola golfowe, baseny, os rodki jez dzieckie,
place zabaw na wolnym powietrzu - z zastrzez eniem odpowiednich regut
dotyczg cych kontaktu spot ecznego w kaz dym ze stopni zagroz enia. Aktywnos ci
i zaje cia grupowe w przestrzeniach zamknie tych nie powinny odbywac¢ sie w
rejonach obje tych trzecim stopniem zagroz enia (tier 3).

e ust ugi piele gnacyjne oraz oparte na bliskim kontakcie jak zakt ady fryzjerskie,
barberskie, kosmetyczne, salony tatuaz u, piele gnacji paznokci, spa, salony
pie knos ci, masaz u i solaria
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o budynki publiczne, jak biblioteki, domy kultury i § wietlice § rodowiskowe. Nie
powinny one w rejonach obje tych trzecim stopniem zagroz enia (tier 3)
organizowaé¢ wydarzen na wynajem prywatny, jak przyje cia urodzinowe czy
wie kszos ¢ innych aktywnos ci spot ecznych

o ogrodki dziat kowe, 0$ rodki recyklingu i odpadow, toalety publiczne, parkingi
samochodowe

e podstawowe ust ugi publiczne, jak NHS i ust ugi medyczne, sa dy, punkty
pos rednictwa pracy (jobcentre plus)

o migjsca kultu - wspdlnotowy kult moz e zostaé teraz wznowiony, zgodnie z
okres lonymi regulacjami dotycza cymi kontaktu spot ecznego obowia zujg cymi w
kaz dym z poziomow zagroz enia (tier)

Kaz dy, kto moz e pracowa¢ z domu, powinien to robi¢. Ludzie, dla ktérych nie jest to
moz liwe - w szczegolnos ci, ale nie wyt g cznie ci, ktorzy pracujg w krajowej
infrastrukturze krytycznej, na budowie lub przy produkcji - powinni nadal dojez dz aé
do swojego miejsca pracy. Pracownicy sektora publicznego zatrudnieni w ust ugach
niezbe dnych, wt 3 czajg ¢ edukacje, powinni, gdy to koniecznie, nadal chodzi¢ do

pracy

Drugi stopien zagroz enia (Tier 2): Wysoki poziom alarmowy

Dotyczy rejondw z wyz szym lub szybko rosng cym poziomem infekgcji, gdzie nalez y
wprowadzi¢ pewne dodatkowe restrykcje.

W drugim stopniu zagroz enia (tier 2):

e nie moz esz spotykac sie z nikim, z kim nie mieszkasz lub kto nie jest w twojej
grupie wsparcia (support bubble) w jakichkolwiek przestrzeniach zamknie tych, w
domu czy w przestrzeni publicznej

e nie moz esz sie spotykaé¢ z grupa powyz ej 6 osob na zewngatrz, wt 3 czaja c ogrod
czy przestrzen publiczng - zwane jest to ,regut 3 szes ciu” (rule of 6)

e biznesy i miejsca moga by¢ otwarte zgodnie z zasadami bezpieczer stwa (COVID-
Secure), inaczej niz w przypadku tych, ktore pozostajg zamknie te zgodnie z
prawem, jak kluby nocne

o puby ibary musza by¢ zamkniete, chyba z e dziat ajg jako restauracje. W
miejscach hotelowo-gastronomicznych moz na podawa¢ alkohol jedynie do
gt ownych posit kow

o biznesy hotelowo-gastronomiczne sprzedaja ce jedzenie lub napoje do spoz ycia
na ich terenie zobowig zane s3:

o zapewni¢ wyt g cznie obst uge do stolikdbw w przestrzeniach, w ktorych
sprzedaje sie alkohol
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e zamkng¢ sie miedzy godzing 23:00 a 5:00 (wyja tek stanowig miejsca
hotelowo-gastronomiczne na lotniskach, w portach, serwisach transportowych i
miejscach obst ugi podroz nych)

o przesta¢ przyjmowaé¢ zamdwienia po godzinie 22:00

biznesy i miejsca hotelowo-gastronomiczne sprzedaja ce jedzenie i napoje do

spoz ycia na ich terenie moga nadal dziat a¢ po 22:00, dopoki be da $§ wiadczy¢

ust ugi w formie dostawczej, zamoéwien i odbioru (click-and-collect) lub dla
przejezdnych kierowcow (drive-through)

wczesne zamknie cie (23:00) dotyczy kasyn, kin, teatrow, muzedw, kre gielni,

salonéw gier, wesot ych miasteczek, tematycznych parkéw rozrywki, parkéw

rozrywki i atrakgji, sal bingo. Kina, teatry i sale koncertowe moga by¢ otwarte

dt uz ej niz do 23:00 w celu zakon czenia wyste pow, ktore rozpoczet y sie przed

22:00

udziat w wydarzeniach publicznych (przedstawien i pokazoéw) w przestrzeniach

otwartych i zamknie tych jest dozwolony, z ograniczeniami w zalez nos ci od

wielkos ci: 50 proc. pojemnos ci lub zaréwno 2 000 ludzi na zewng trz lub 1 000

0sOb wewng trz

udziat w wydarzeniach publicznych jako widz sportowy i wydarzeniach

biznesowych zostaje przywrdcony w przestrzeniach zamknie tych i otwartych, z

zastosowaniem regut kontaktu spot ecznego (social contact rules) i z

ograniczeniem w zalez no$ ci od wielkos ci: 50 proc. pojemnos ci lub zaréwno 2

000 ludzi na zewna trz lub 1 000 os6b wewng trz

miejsca kultu pozostajg otwarte, jednak zabronione sg spotkania z osobami spoza

naszego gospodarstwa domowego lub ban ki wsparcia (support bubble), jes li

znajdujemy sie w przestrzeni zamknie tej, chyba z e maja zastosowanie wyja tki

prawne

moga by¢ organizowane $ luby i pogrzeby z ograniczeniami dotycza cymi liczby

uczestnikdw - 15 oséb moz e by¢ obecnych na ceremonii $ lubnej i przyje ciu, 30

0s6b moz e by¢ obecnych na ceremonii pogrzebowej, i 15 oséb moz e

uczestniczy¢ w powia zanych wydarzeniach upamie tniajg cych jak czuwanie czy

postawienie nagrobka.

dozwolony jest zorganizowany sport na § wiez ym powietrzu, fizyczna aktywnos ¢ i

zaje cia ¢ wiczeniowe

zorganizowany sport w przestrzeniach zamknie tych, fizyczna aktywnos ¢ i zaje cia

¢ wiczeniowe sa dozwolone tylko wtedy, gdy moz liwe jest uniknie cie wchodzenia

w kontakt bezpos redni oséb, ktére nie mieszkaja razem (lub nie tworzg razem

bar ki wsparcia [support bubble]). Sg wyja tki dla sportu w przestrzeniach

zamknie tych dla osob niepet nosprawnych, sportu w celach edukacyjnych,

nadzorowanego sportu oraz fizycznej aktywnos ci dla oséb poniz ej 18. roku z ycia,
ktory moz e sie odbywaé w wie kszych grupach mieszanych.

moz na nadal podr6z owa¢ do miejsc i obiektow, ktore sa otwarte, jednak nalez y

zmniejszac ilos ¢ wyjazddw, jes li to moz liwe

jes li mieszkasz w rejonie obje tym drugim stopniem zagroz enia (tier 2), musisz

poste powa¢ wedt ug zasad obowig zujg cych dla stopnia drugiego (tier 2), gdy
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wyjez dz asz do rejondw obje tych pierwszym stopniem zagroz enia (tier 1). Unikaj
podrdz y do lub nocowania w rejonach obje tych trzecim stopniem zagroz enia
(tier 3), chyba z e jest to konieczne, czyli w celach zawodowych, edukacyjnych,
zwig zanych z organizacjami mt odziez owymi, leczenia lub z powodu obowig zkéw
opiekun czych. Moz esz przejechac¢ przez rejon obje ty trzecim stopniem

zagroz enia (tier 3) w ramach dt uz szej podrozy

w przypadku wyjazdéw mie dzynarodowych zapoznaj sie z porada dotyczg ca
podroz y (travel advice) Biura Spraw Zagranicznych oraz Wspolnoty (Foreign,
Commonwealth and Development Office) odnos nie swojej destynacji i zlistg
krajow (travel corridors), po powrocie z ktérych nie musisz poddawa¢ sie
kwarantannie
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